
 
 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная программа «Дружина юных пожарных» на 

2023/2024 учебный год разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 №629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)»; 

 Указ президента РФ «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе ГТО» 

от 24.03. 2014 г. № 172; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Данная программа разработана для детей - членов Дружины юных пожарных 

образовательного учреждения по изучению основ пожарной безопасности. 

Актуальность программы. Статистика показывает, что причиной пожаров становится 

незнание детьми элементарных правил поведения при пожаре и отсутствие навыков 

обращения с огнём, огнеопасными предметами и материалами, которые могут явиться 

источником загорания. В этой связи свою значительную роль в формировании навыков 

безопасного поведения детей может и должна сыграть школа. Научить детей основам 

безопасной жизнедеятельности сегодня - это фундамент пожарной безопасности будущего. 

Одной из форм обучения детей школьного возраста мерам пожарной безопасности является 

движение «Дружина юных пожарных». 

Новизна программы. «Дружина юных пожарных»- детское объединение, которое 

создаётся в целях совершенствования системы обучения школьников мерам пожарной 

безопасности, их профессиональной ориентации, пропаганды пожарно-технических знаний и 

реализации иных задач, направленных на предупреждение пожаров и умение действовать 

при пожаре. 

Цель программы: сохранение жизни и здоровья детей, повышение уровня знаний 

учащихся по пожарной безопасности и привлечение их к организации пропаганды 

пожаробезопасного поведения среди учащихся.  

 Задачи: 

 обучение основам пожарной безопасности; 

 обучение навыкам оказания первой доврачебной помощи;  

 обучение умениям правильно действовать в экстремальной ситуации; 

 ознакомление с особенностями применения специальных средств пожаротушения;  

 развитие организаторских способностей детей в процессе профилактической работы 

по противопожарной безопасности»; 

 развитие способности предвидеть и избегать возможности возникновения пожара; 

 развитие памяти, внимания и творческих способностей; 

 формирование активной жизненной позиции, чувства ответственности за 

коллективное дело, дисциплинированности; 

 формирование навыков осторожного обращения с огнём;  



 воспитание толерантных отношений; 

 осуществление профилактической работы по противопожарной безопасности среди 

детей.  

Уровень сложности: основной. 

Направленность: физкультурно-спортивная. 

Категория обучающихся: 13-16 лет. 

Объем и срок освоения программы – программа рассчитана на 8 месяцев. Срок 

реализации программы – со 02 октября 2023 по 31 мая 2024 г, общее количество часов- 64 

ч (2 ч в неделю, еженедельно). 

Форма обучения: очная. 

Форма организации деятельности: групповая и индивидуальная. 

 

Планируемые результаты 

Знать: 

 основные правила пожарной безопасности;  

 причины возникновения пожаров;  

 первичные средства пожаротушения;  

 виды огнетушителей и область их применения;  

 знаки пожарной безопасности и места их размещения;  

 меры предосторожности при обращении с огнём,  

 правила поведения в экстремальных ситуациях;  

 правила оказания первой медицинской помощи при ожогах и обморожениях, при 

отравлении угарным газом и поражении электрическим током;  

 главные исторические события становления пожарной охраны России, Алтайского края 

Уметь:  

 выявлять нарушения правил пожарной безопасности;  

 пользоваться огнетушителями;  

 работать пожарным инвентарём;  

 различать знаки пожарной безопасности; 

 оказывать первую медицинскую помощь; 

 выполнять элементы пожарно-прикладного спорта. 

Проверка результативности образовательного процесса: после каждой темы 

проводится контрольное тестирование, по окончании первого полугодия - промежуточная 

диагностика, по окончании учебного года - итоговая диагностика. Диагностика может быть 

проведена в форме компьютерного тестирования, контрольного задания, проведения олимпиады, 

экзамена и соревнований по пожарно-спасательному спорту. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

ДЮП: цели и задачи пожарной охраны, знакомство с положением 

Организационное заседание. Формирование отряда ДЮП, знакомство с планом работы. 

Обновление уголка ДЮП. Заочный районный конкурс уголков ДЮП 

Занятия ДЮП по теме «Цели и задачи ДЮП» 

Занятия ДЮП по теме «История развития пожарной охраны России» 

Занятия ДЮП по теме «Первые инструктажи, законы по пожарной безопасности» 

Занятия ДЮП по теме Сигнал «Внимание, всем!» 

Занятия ДЮП по теме «Пожарная техника. Марки автомобилей для тушения» 

Занятия ДЮП по теме «Отчего происходят пожары»   

Проведение бесед «Огонь – друг твой и враг» в 1-4 классах 

Занятия ДЮП по теме «Берегите жилище от пожара» 

Занятия ДЮП по теме «Противопожарный режим в школе»  

Правила пожарной безопасности в школе и быту 
Силы и средства для тушения пожара в школе. Огнетушители (пенные, углекислотные) 



Урок пожарной безопасности – эвакуация 

Организация дежурства ДЮП на новогодних ёлках 

Огнетушители и их предназначение 
Занятия ДЮП по теме «Первичные средства тушения пожара. Знаки безопасности» 

Экскурсия в центр противопожарной пропаганды и общественных связей ЦУС ФПС по 

Алтайскому краю учащимися и руководителем ДЮП 

Занятия ДЮП по теме «Боевая одежда пожарного» 

Занятия ДЮП по теме «Способы оповещения при пожаре» 

Занятия ДЮП по теме «Переломы. Способы транспортировки пострадавшего» 

Подготовка к районным соревнованиям, посвященных «Дню защитника отечества».  

Участие в районных соревнованиях, посвященных «Дню защитника отечества» 

Проведение «Уроков мужества» в рамках Дня защитника Отечества 

Занятия ДЮП по теме: «Герои-пожарные» Алтайского края 

Участие в Районном детско-юношеском творческом конкурсе «Пожарная ярмарка»    

Основы медицинских знаний 
Занятия ДЮП по теме «Кровотечение. Виды кровотечений» 

Занятия ДЮП по теме «Способы остановки кровотечений. Оказание ПМП» 

Ожоги, обморожение. Поражение электрическим током. Оказание ПМП 

Подготовка к городским мероприятиям 
Проведение викторины по пожарной безопасности в 4 классах 

Проведение викторины по пожарной безопасности в 5-6 классах 

Проведение викторины по пожарной безопасности в 7 классах 

Подготовка и участие в смотре-конкурсе «Дозор юных пожарных» 

Основные причины пожаров. Поражающие факторы пожаров 

Пожарные знаки. Запрещающие знаки. Предупреждающие знаки 

Статистика пожаров (г. Барнаул, Алтайский край). Эвакуационные знаки. Указательные 

знаки 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ Наименование раздела Количество часов 

Всего  Теория Практика 

1. ДЮП: цели и задачи пожарной охраны, 

знакомство с положением 

20 1 19 

2. Правила пожарной безопасности в школе и быту 6 0 6 

3. Огнетушители и их предназначение 18 0 18 

4. Основы медицинских знаний 6 1 5 

5. Подготовка к городским мероприятиям 14 0 14 

 Итого занятий 64 2 62 

 

 

Тематическое планирование 

 

№  

н/п 

Тема занятия Количество 

часов 

Дата 

1.  Организационное заседание. Формирование отряда 

ДЮП, знакомство с планом работы. Обновление 

уголка ДЮП. Заочный районный конкурс уголков 

ДЮП 

1 03.10.2023 

 

2.  Организационное заседание. Формирование отряда 

ДЮП, знакомство с планом работы. Обновление 

уголка ДЮП. Заочный районный конкурс уголков 

1 06.10.2023 



ДЮП 

3.  Занятия ДЮП по теме «Цели и задачи ДЮП» 1 10.10.2023  

 

4.  Занятия ДЮП по теме «Цели и задачи ДЮП» 1 13.10.2023 

5.  Занятия ДЮП по теме «История развития пожарной 

охраны России» 

1 17.10.2023 

 

6.  Занятия ДЮП по теме «История развития пожарной 

охраны России» 

1 20.10.2023 

7.  Занятия ДЮП по теме «Первые инструктажи, 

законы по пожарной безопасности» 

1 24.10.2023 

 

8.  Занятия ДЮП по теме «Первые инструктажи, 

законы по пожарной безопасности» 

1 27.10.2023 

9.  Занятия ДЮП по теме Сигнал «Внимание, всем!» 1 31.10.2023 

 

10.  Занятия ДЮП по теме Сигнал «Внимание, всем!» 1 03.11.2022 

11.  Занятия ДЮП по теме «Пожарная техника. Марки 

автомобилей для тушения» 

1 07.11.2023 

 

12.  Занятия ДЮП по теме «Пожарная техника. Марки 

автомобилей для тушения» 

1 10.11.2023 

13.  Занятия ДЮП по теме «Отчего происходят пожары»   1 14.11.2023 

 

14.  Занятия ДЮП по теме «Отчего происходят пожары»   1 17.11.2023 

15.  Проведение бесед «Огонь – друг твой и  враг» в 1-4 

классах 

1 21.11.2023 

 

16.  Проведение бесед «Огонь – друг твой и  враг» в 1-4 

классах 

1 24.11.2023 

17.  Занятия ДЮП по теме «Берегите жилище от 

пожара» 

1 28.11.2023 

 

18.  Занятия ДЮП по теме «Берегите жилище от 

пожара» 

1 01.12.2023 

19.  Занятия ДЮП по теме «Противопожарный режим в 

школе»  

1 05.12.2023 

 

20.  Занятия ДЮП по теме «Противопожарный режим в 

школе» 

1 08.12.2023 

21.  Силы и средства для тушения пожара в школе. 

Огнетушители (пенные, углекислотные) 

1 12.12.2023 

 

22.  Силы и средства для тушения пожара в школе. 

Огнетушители (пенные, углекислотные) 

1 15.12.2023 

23.  Урок пожарной безопасности – эвакуация 1 19.12.2023 

 

24.  Урок пожарной безопасности – эвакуация 1 22.12.2023 

25.  Организация дежурства ДЮП на новогодних ёлках 1 26.12.2023 

 

26.  Организация дежурства ДЮП на новогодних ёлках 1 29.12.2023 

27.  Занятия ДЮП по теме «Первичные средства 1 09.01.2024 



тушения пожара. Знаки безопасности»  

28.  Занятия ДЮП по теме «Первичные средства 

тушения пожара. Знаки безопасности» 

1 12.01.2024 

29.  Экскурсия в центр противопожарной пропаганды и 

общественных связей ЦУС ФПС по Алтайскому 

краю учащимися и руководителем ДЮП 

1 16.01.2024 

 

30.  Экскурсия в центр противопожарной пропаганды и 

общественных связей ЦУС ФПС по Алтайскому 

краю учащимися и руководителем ДЮП 

1 19.01.2024 

31.  Занятия ДЮП по теме «Боевая одежда пожарного» 1 23.01.2024 

 

32.  Занятия ДЮП по теме «Боевая одежда пожарного» 1 26.01.2024 

33.  Занятия ДЮП по теме «Способы оповещения при 

пожаре» 

1 30.01.2024 

 

34.  Занятия ДЮП по теме «Способы оповещения при 

пожаре» 

1 02.02.2024 

35.  Занятия ДЮП по теме «Переломы. Способы 

транспортировки пострадавшего» 

1 06.02.2024 

 

36.  Занятия ДЮП по теме «Переломы. Способы 

транспортировки пострадавшего» 

1 09.02.2024 

37.  Подготовка к районным соревнованиях, 

посвященных «Дню защитника отечества». Участие 

в районных соревнованиях, посвященных «Дню 

защитника отечества» 

1 13.02.2024 

 

38.  Подготовка к районным соревнованиях, 

посвященных «Дню защитника отечества». Участие 

в районных соревнованиях, посвященных «Дню 

защитника отечества» 

1 16.02.2024 

39.  Проведение «Уроков мужества» в рамках Дня 

защитника Отечества 

1 20.02.2024 

 

40.  Проведение «Уроков мужества» в рамках Дня 

защитника Отечества 

1 27.02.2024 

 

41.  Занятия ДЮП по теме: «Герои-пожарные» 

Алтайского края 

1 01.03.2024 

42.  Занятия ДЮП по теме: «Герои-пожарные» 

Алтайского края 

1 05.03.2024 

 

43.  Участие в Районном детско-юношеском творческом 

конкурсе «Пожарная ярмарка»    

1 12.03.2024 

 

44.  Участие в Районном детско-юношеском творческом 

конкурсе «Пожарная ярмарка»    

1 15.03.2024 

45.  Занятия ДЮП по теме «Кровотечение. Виды 

кровотечений» 

1 19.03.2024 

 

46.  Занятия ДЮП по теме «Кровотечение. Виды 

кровотечений» 

1 22.03.2024 

47.  Занятия ДЮП по теме «Способы остановки 

кровотечений. Оказание ПМП» 

1 26.03.2024 

 



48.  Занятия ДЮП по теме «Способы остановки 

кровотечений. Оказание ПМП» 

1 29.03.2024 

49.  Ожоги, обморожение. Поражение электрическим 

током. Оказание ПМП 

1 02.04.2024 

 

50.  Ожоги, обморожение. Поражение электрическим 

током. Оказание ПМП 

1 05.04.2024 

51.  Проведение викторины по пожарной безопасности в 

4 классах 

1 09.04.2024 

 

52.  Проведение викторины по пожарной безопасности в 

4 классах 

1 12.04.2024 

53.  Проведение викторины по пожарной безопасности в 

5-6 классах 

1 16.04.2024 

 

54.  Проведение викторины по пожарной безопасности в 

5-6 классах 

1 19.04.2024 

55.  Проведение викторины по пожарной безопасности в 

7 классах 

1 23.04.2024 

 

56.  Проведение викторины по пожарной безопасности в 

7 классах 

1 26.04.2024 

57.  Подготовка и участие в смотре-конкурсе «Дозор 

юных пожарных» 

1 30.04.2024 

 

58.  Подготовка и участие в смотре-конкурсе «Дозор 

юных пожарных» 

1 03.05.2024 

59.  Основные причины пожаров. Поражающие факторы 

пожаров 

1 07.05.2024 

 

60.  Основные причины пожаров. Поражающие факторы 

пожаров 

1 10.05.2024 

61.  Пожарные знаки.  Запрещающие знаки. 

Предупреждающие знаки 

1 14.05.2024 

 

62.  Пожарные знаки.  Запрещающие знаки. 

Предупреждающие знаки 

1 17.05.2024 

 

63.  Статистика пожаров (г. Барнаул, Алтайский край). 

Эвакуационные знаки. Указательные знаки 

1 21.05.2024 

64.  Статистика пожаров (г. Барнаул, Алтайский край). 

Эвакуационные знаки. Указательные знаки 

1 25.05.2024 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Материально-техническое обеспечение: ноутбук, проектор, экран, принтер, кабинет118 

Учебно-методическое обеспечение: 

1. Павлова О.В., Попова Г.Н. Пожарная безопасность.-  Волгоград: Учитель, 2006. 

2. Павлова О.В., Попова Г.Н., Шевченко Г.Н. Пожарная безопасность в начальной школе. – 

Волгоград: Учитель, 2005. 

3. Пособие по пожарной безопасности – Барнаул: ВДПО, 2004.  

4. Методические рекомендации для руководителей дружин юных пожарных, учителей школ, 

воспитателей в детских домах, школах – интернатах, во внешкольных учреждениях по 



организации работы по изучению правил пожарной безопасности: Из опыта работы 

профильной смены ДЮП на базе оздоровительного лагеря УВД «Дзержинец». 

5. Попок Е.Л. Осторожно – огонь.- М.:Россельхозиздат, 1987. 
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