Аннотация к рабочей программе дисциплины
          «Физическая культура»  9 класс 

Рабочая программа по физической культуре для учащихся 9 класса в соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования и направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
УМК выбран исходя из федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утверждённый приказом Минобрнауки России от 31.03.2014 №253.
 Физическая культура. 8-9 классы: учеб. для общеобразоат. организаций /В.И.Лях.-6-е изд.-М,: Просвещение, 2018.- 256с.: ил.– ISBN 978-5-09-057182-1.
Содержание учебного предмета
Рабочая программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной (физкультурной) деятельности», «Физическое совершенствование».
Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как 
Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских игра. Физическое развитие человека. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Концепция честного спорта. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Допинг. Физическое развитие человека. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Здоровье и здоровый образ жизни.  Олимпийские игры в древности.  История зарождения олимпийского движения в России.  
Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Раздел включает в себя такие темы, как 
Подготовка к занятиям физической культурой.  Самонаблюдение и контроль. Организация досуга средствами физической культуры. Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб .  
Раздел «Физическое совершенствование»  ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку, укрепление здоровья. Раздел включает в себя ряд основных тем:
Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и ученой недели. Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры. 
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей  направленностью
- гимнастика с основами акробатики: Правила техники безопасности по гимнастике. Развитие физических качеств. Строевые упражнения. Висы и упоры. Кувырок вперёд и назад. Длинный кувырок. Стойка на голове и руках. Стойка на голове и руках, мост из положения лёжа. Развитие физических качеств. Лазание по канату. Общеразвивающие упражнения с предметами. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов. Упражнения и эстафеты с гимнастическим инвентарём и оборудованием.
- легкая атлетика: 
Инструктаж по технике безопасности на уроках физкультуры и при занятиях лёгкой атлетикой. Высокий, низкий старт, стартовый разгон. Бег 30 метров на результат. Низкий старт до 70 метров. Низкий старт от 70 до 80 метров. Прыжок в длину с места на результат. Челночный бег 3 по 10 метров. Прыжки в длину с 11-13 шагов разбега. Прыжки в длину с разбега. Кроссовая подготовка. Шестиминутный бег на результат. Эстафетный бег, передача эстафетной палочки.  Метание мяча с места, с 4-5 бросковых шагов. Метание мяча на дальность. Правила техники безопасности на уроках физкультуры. Метание мяча. Низкий старт, стартовый разгон. Низкий старт, бег по дистанции. Бег 60 метров на результат. Эстафетный бег, передача эстафетной палочки . Шестиминутный бег. Кроссовая подготовка
 - лыжные гонки: Правила поведения и техники безопасности по лыжной подготовке.
Укладка и переноска лыж, надевание креплений. Строевые упражнения с лыжами. Одновременный бесшажный, двушажный ход. Одновременный одношажный ход. Попеременный  четырёхшажный ход. Коньковый ход. Преодоление контруклона. Горнолыжная эстафета. Игры и эстафеты. Прохождение дистанции до 3,5 км. Прохождение дистанции до  5 км.
- баскетбол: Правила техники безопасности в баскетболе. Стойка и перемещение. Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Бросок мяча в прыжке. Бросок в кольцо, игра в баскетбол. Совершенствование игровых навыков

- волейбол: Правила техники безопасности по волейболу. Стойка и перемещение волейболиста. Приём и передача мяча сверху. Передача мяча у сетки и в прыжке через сетку.
Передача мяча сверху, стоя спиной к цели. Приём и передача мяча снизу.
- гандбол: Краткая характеристика вида спорта. Требования к технике безопасности
История физической культуры. Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек.
- футбол: Краткая характеристика вида спорта. Требования к технике безопасности
Овладение техникой поворотов и стоек. Овладение техникой ударов по мячу и остановок мяча.
Количество учебных часов в неделю: 3 часа. Количество часов в год -102ч.


